Retour a l'ecole
en toute securite

Nous comptons sur vous




6 points d'attention en
matiere de circulation scolaire

Tous les ans, les premiéres semaines de la rentrée donnent lieu a une certaine
nervosité sur la route. Aprés deux mois de vacances bienfaisantes, tous -les
jeunes comme les adultes- reprennent le vélo et la voiture pour Iécole. Cest
pourquoiilimporte de sensibiliser vos enfants aux dangers de la route et détre
vous-méme un conducteur respectueux des autres usagers de la route.

Le stationnement aux abords de I'école
Une vitesse adaptée

Le siege-auto

La révision compléte de votre vélo

La visibilité dans la circulation

Le port de la ceinture dans la voiture




Une voiture en
stationnement
erroné constitue

un danger pour les
enfants.

Le stationnement aux abords de l'école
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Ne vous arrétez jamais en voiture devant le portail de I'¢cole ou sur un
passage pour piétons.

Ne cherchez pas l'endroit le plus proche du portail de I'école. Garez-
vous a quelques coins de rue et marchez le reste du chemin.

Prenez le temps de jeter un ceil a ce qui se passe dehors avant de
pousser la portiére. Astuce: ouvrez la portiére gauche de la main
droite et inversement.

Sortez en premier de la voiture et ouvrez la portiére pour vos enfants
du c6té du trottoir.

Si vous devez sortir un enfant du siége-auto, faites-le avant de faire
descendre les enfants plus grands.

Veillez a ce que les enfants, une fois descendus, ne restent pas sur la
piste cyclable. Faites-les patienter sur le trottoir.




Une vitesse adaptée

A En Belgique la vitesse aux abords des écoles est limitée a 30 km/h.

A Adaptez votre vitesse autour des écoles et n'y effectuez pas de
manoceuvres dangereuses.

A Ne génez pas les cyclistes. Gardez au moins un meétre de distance
quand vous les doublez.



Le siege-auto

Votre enfant mesure moins de Tm35? Dans ce cas, vous étes obligé d'utiliser
un siége-auto qui lui est adapté. Vérifiez régulierement si le siége correspond
encore au poids et a la taille de votre enfant. Veillez aussi a ce que le siége soit
fixé correctement dans la voiture.

Groupe 0+ (jusqu'a 13 kg): la coque-bébé s'installe dos a la route;

Groupe 1 (9-18 kg): le siege-auto s'installe dos et/ou face a la route;

Groupe 2/3 (15-36 kg): le rehausseur avec ou sans dossier s'installe
face a la route;

S

N'installez jamais votre enfant a I'avant, position dos a la route, avec
I'airbag activé. Faites désactiver l'airbag ou installez I'enfant a l'arriére
du véhicule.

Votre enfant
mesure 1m35?
Dans ce cas le

siege-auto nest
plus nécessaire.
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Un casque & vélo
diminuera de 75
85% le risque de.
blessures graves a

la téte et de lésion
cérébrale.

La révision compléte de votre vélo

Réglez bien les freins a I'avant et a l'arriére.

Equipez le vélo d'une sonnette bien audible a 20 m de distance.
Gonflez les pneus et vérifiez leur profil.

Vérifiez si votre chaine n'est pas rouillée et lubrifiez-la.

Ajustez le guidon et la selle a la taille de votre enfant et serrez-les
bien.

Equipez le vélo de suffisamment d‘éclairage et de catadioptres (voir
aussi p. 7: La visibilité dans la circulation).
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Prévoyez un casque de qualité. Placez celui-ci droit sur la téte de votre
enfant et faites en sorte qu'il ne bouge pas.




La visibilité dans la circulation
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En mettant des
vétements et
des accessoires
fluorescents
vous étes visible
jusqu'a 150 m dans
|'obscurite.

Est-ce avéloou a pied que vous vous rendez al'école avec vos enfants?
Effectuez le trajet avec eux avant la rentrée et montrez-leur tous les
endroits qui peuvent présenter un danger. Choisissez toujours le
chemin le plus sGr, méme si celui-ci n'est pas le plus court.

Les piétons ne sont pas obligés de s'équiper déléments d'éclairage
dans l'obscurité, mais le port d%éléments fluorescents est
recommandable.

L'éclairage sur le vélo est obligatoire entre la tombée de la nuit et
l'aube et également si la visibilité est limitée a 200 m, par exemple en
raison de brouillard, pluie ou neige.

Prévoyez |'éclairage et les catadioptres corrects sur le vélo:

« al'avant: 1 feu blanc ou jaune et 1 catadioptre blanc

 al‘arriére: 1 feu rouge et 1 catadioptre rouge

« dans chaque pédale: 1 catadioptre orange ou jaune de chaque c6té

« dans chaque roue: 1 catadioptre orange de chaque c6té sur les
rayons OU une bande blanche réfléchissante de chaque c6té des
pneus.




Bouclez toujours
correctement la
ceinture de VoS
enfants avant de
partir.

Le port de la ceinture dans la voiture
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La sangle diagonale de la ceinture passe sur I'épaule, pas dans le dos
ou sous l'aisselle.

La sangle horizontale est attachée bien plaquée au niveau du bassin
et non de I'abdomen, qui est le centre d'organes vitaux.

La ceinture nlest pas torsadée, car sa force d'action sen verrait
diminuée.

Le haut de l'appuie-téte est a la méme hauteur que le sommet du
crane.




Nous nous engageons!
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